
ACTIVITES ENFANTS

ACTIVITES JEUNES

ACTIVITES ADULTES

Arts plastiques mercredi 17 septembre Atelier d'art plastique
Atelier danse théâtre mercredi 17 septembre Grande salle de la MJC
Breakdance jeudi 18 septembre Grande salle de la MJC
Capoeira mercredi 17 septembre Grande salle de la MJC
Cirque mercredi 17 septembre Grande salle de la MJC
Danse afro pop samedi 13 septembre Grande salle de la MJC
Danse classique semaine du 9 septembre Maison des Sports
Danse théâtre mercredi 17 septembre Grande salle de la MJC
Dessin mercredi 17 septembre Atelier d'art plastique
Fitness Kid & Teens mardi 16 septembre Grande salle de la MJC
Hip-hop lundi 15 septembre Grande salle de la MJC
K-Pop vendredi septembre Grande salle de la MJC

Art plastique mercredi 17 septembre Atelier d'art plastique
Atelier danse théâtre mercredi 17 septembre Grande salle de la MJC
Breakdance jeudi 18 septembre Grande salle de la MJC
Capoeira mercredi 17 septembre Grande salle de la MJC
Danse afro pop samedi 13 septembre Grande salle de la MJC
Danse classique Semaine du 9 septembre Maison des Sports
Dessin mercredi 17 septembre Atelier d'art plastique
Fitness Kid et Teens mardi 16 septembre Grande salle de la MJC
Hip-hop lundi 15 septembre Grande salle de la MJC
K-pop vendredi 19 septembre Grande salle de la MJC
Scratch DJ mercredi 17 septembre MJC

Anglais lundi 15 septembre MJC
Aquarelle dessin mardi 16 septembre Atelier d'art plastique
Art floral jeudi 18 septembre Atelier d'art plastique
Arts plastiques peinture mardi 16 septembre Atelier d'art plastique
Capoeira mercredi 17 septembre Grande salle de la MJC
Cercle généalogique lundi 15 septembre MJC
Chi Gung mercredi 17 septembre Grande salle de la MJC
Chi Kong debout Mardi 16 et mercredi 17 septembre Grande salle de la MJC
Cuisses abdos fessiers samedi 13 septembre Maison des Sports
Danse classique semaine du 9 septembre Maison des Sports
Danse latino jeudi 18 septembre Grande salle de la MJC
École de Sound Mundo Mardi 16 et jeudi 18 septembre Maison des Sports
Expression vocale jeudi 18 septembre MJC
Expression vocale vendredi 19 septembre Grande salle de la MJC
Gym douce lundi 15 septembre Maison des Sports
Ikebana Date en cours MJC
Les 10 styles latino jeudi 18 septembre Grande salle de la MJC
Peinture mercredi 17 septembre Atelier d'art plastique
Relaxation méditation lundi 15 septembre Rendez-vous MJC
Relooker vos sièges Date en cours Grande salle de la MJC
Renforcement musculaire samedi 13 septembre Maison des Sports
Rock jeudi 18 septembre Grande salle de la MJC
Salsa cubaine Lundi 15 et vendredi 19 septembre Grande salle de la MJC
Salsa rock Lundi 15 et vendredi 19 septembre Grande salle de la MJC
Sophrologie Lundi 15 et mardi 16 septembre Rendez-vous MJC
Stretching samedi 13 septembre Maison des Sports
Swing jazz solo pas et chorégraphie lundi 15 septembre Grande salle de la MJC
Tai-chi Date à confirmer Maison des Sports
Yoga mardi 16 septembre Grande salle de la MJC
Yoga jeudi 18 septembre Maison des Sports
Yoga sur chaise mardi 16 septembre Maison des Sports
Zumba lundi 15 septembre Maison des Sports


